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如果使用華為手機，便可以啟動原廠的資料備份軟件，讓大家選擇備份內容，

以下是手動執行的要點。

執行備份步驟：

1. 前往手機「設定」然後按「系統和更新」

2. 按「備份和恢復」再選「備份數據」

3. 選「外部儲存空間」

4. 然後選擇 USB 儲存裝置

5. 按「新建備份」

6. 選擇所需備份內容

    例如：聯絡人、日曆等，

    然後按「開始備份」

7. 設定保護備份的密碼

8. 等待備份完成

    

查看備份：

1. 開啟「檔案」

2. 按「瀏覽」USB

3. 開啟 Huawei 資料夾

4. 查看備份檔案

如要從 USB 儲存裝置恢復備份數據，在手機外部儲存空間介面選擇 USB 儲存

裝置，在從備份記錄恢復數據列表中選擇合適的備份記錄項目繼續，選擇需要

恢復的數據，輕觸恢復並根據提示輸入密碼，然後恢復數據。

注意 USB 的空間
是否能夠容納

備份預計的使用空間量


